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Wi nachrichten Kolner Wirtschaft

Kdlner Wirtschaft
Kélner Unternehmen: Urintests kontaktlos und ohne
Sichtkontrolle

Kolner Unternehmen Ruma entwickelt weltweit erste Medizin-App mit
Blockchain-Technologie

KélIn | Schwierige Zeiten wie die Corona-Krise mit ihrem Shutdown bringen ganz neue
Herausforderung mit sich. Das gilt zum Beispiel fir die Arztbesuche vor Ort — die
wahrend einer Pandemie bei den Patienten Bedenken wegen des Infektionsrisikos
hervorrufen. Davon sind auch die 79.700 Patienten in Deutschland betroffen, die als
Suchtkranke im Rahmen ihrer Substitutionstherapie ein Ersatzmittel wie Methadon
erhalten.

In diesem Prozess sind regelmaRige Kontrolluntersuchungen vorgeschrieben, bei
denen dberprift wird, ob diese wirklich das Ersatzmittel einnehmen. Nachgewiesen
wird das mit einer Urinprobe. Schon in regularen Zeiten muss hier viel Aufwand
betrieben werden, um mégliche Manipulationsversuche abzuwehren. Dazu kommt oft
auch das Problem beim Urinieren mit Sichtkontrolle. In Corona-Zeiten gestaltet sich
ein Besuch der Patienten vor Ort noch deutlich schwieriger. Oft ist es unmaglich,
diesen Gberhaupt noch anzubieten.

Eine Lésung hat das Kdlner Unternehmen Ruma bereits vor 16 Jahren mit Pillen
entwickelt, die Gber einen Markerstoff verfiigen. Jeder hat eine einzigartige
pharmakologische Zusammensetzung und wird beim Verpacken entsprechend codiert.
Er befindet sich in einem geschlossenen Zyklus, das hei3t, der Arzt scannt den Code
ein, wenn er den Marker bekommt und wiederholt den Vorgang, wenn er die Pille dem
Patienten aushandigt. Bevor dieser eine Urinprobe abgibt, nimmt er den Marker ein,
sodass die Probe, mit diesem versehen einzigartig wird. Nachweisbar ist der Marker
frihestens ab 40 Minuten nach der Einnahme, nach 24 Stunden gibt es von diesem
keine Rickstande mehr im Korper. Wird die Probe dem Labor Gbergeben, kann man
dort vor Ort Gberprifen, ob der Urin wirklich vom Patienten stammt. Die
entsprechenden Daten zum Marker werden vom Arzt dem Labor Gbermittelt.

Inzwischen hat Ruma eine spezielle Medizin-App entwickelt, die die
manipulationssichere Abgabe der Urinprobe auch von zu Hause sicherstellt. Wirklich
sicher ist diese Prozesskette (von der Produktion bis zum Laborwert) durch die
hinterlegte Blockchain. Dazu scannen die Patienten die mit Sicherheitsmerkmalen
ausgestattete Verpackung des Markers, filmen mit dem Smartphone die Einnahme der
Kapsel, ibermitteln das Video zur Priifung an die betreuende Arztpraxis und
versenden die nach einer Wartezeit von 40 Minuten selbst entnommene Urinprobe ans
Labor.

So bindet das System Patienten aktiv in den Therapieprozess ein, in einer
Sprechstunde, die keinen Termin mehr braucht. Damit entfallt die Abhangigkeit von
Praxisdffnungszeiten. Die so entstandenen Freiraume begiinstigen die
Wiedereingliederung in Erwerbstatigkeit und in das soziale Leben. Den Praxen selbst
wird Gber die App viel Zeit und Aufwand erspart”, sagt Dr. Manfred Nowak, Facharzt fur
Psychiatrie und Psychotherapie in Landau. Die App selbst ist zweigeteilt in eine
Praxis- und eine Patienten-App. Sie kann einfach aus dem Internet heruntergeladen
werden, funktioniert aber erst nach persénlicher Anmeldung.

.Das besondere an der App ist, dass diese als erste Medizin-App weltweit mit der
Blockchain-Technologie ausgestattet ist, was einen geschutzten und
falschungssicheren Datentransfer garantiert. Das ist Datenschutz auf hdchstem
Niveau. Die Blockchain- Technologie ist die groRte Erfindung nach der des Internets”,
sagt Geschaftsfithrerin Monika Wetzke. Der Hintergrund und das Vorbild der
Blockchain-Technologie ist das mittelalterliche Kerbholz. Damals wurde ein Holz mit
Kerben versehen und dann langs gespalten. So hatte jeder der Geschaftspartner ein
Unikat, das spater durch das Zusammenfiigen der Halften Gberpriift werden konnte.

.Die Anwendung unserer Technologie beschrankt sich nicht nur auf den Bereich der
Suchtkranken, der hunderttausende Patienten umfasst. Sollte es in einem Land jetzt
bei der Corona-Pandemie zu einer Impfpflicht kommen, bei der der Impfstoff als Pille
vorliegt, kénnte unser Marker zum Einsatz kommen, wenn man berpriifen will, ob der
Impfstoff vom Patienten auch wirklich genommen ist. Ein anderes Einsatzgebiet ware
zum Beispiel auch im Leistungssport denkbar”, sagt Wetzke, die national und
international bereits mehr als 600 Kunden betreut.

Wahrend Rumas Urin-Marker-System schon Eingang in Gesetzgebung,
Verwaltungsvorschriften und die Empfehlungen nationaler und internationaler
Organisationen gefunden hat, befindet sich die dazugehdérige zertifizierte neue Medizin-
App gerade in der finalen Testphase. Getestet wird sowohl in Finnland als auch in
Deutschland. \Wir rechnen damit, dass diese in drei bis vier Monaten hierzulande an
den Start gehen kann®, sagt Wetzke, die die neue digitale Technologie genauso wie
das konkurrenzlose Markerverfahren zum Patent angemeldet hat.
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